
AMUNT 360º

UN SALT
AL CIRC

casal d’estiu

INFORMACIÓ DEL CASAL 



Un Salt al Circ és una entitat cultural i
d’educació en el lleure.

El Casal +ART, és una proposta d’Animació
Sociocultural. 

Un espai de relació de convivència, de treball
en equip i d’educació en valors. 

Gaudirem d’uns matins plens de diversió on
farem un viatge per les arts escèniques, tot
endinsant-nos de forma lúdia en el món de
l’espectacle.

UN SALT
AL CIRC

PRESENTACIÓ



INFORMACIÓ GENERAL
ESPAIS: Escola Mont Cós i Casal
Cultural

Acollida matinal: de 8:00 a 9:00h
Casal: de 9:00 a 13h
Menjador de carmanyola: de 13h
a 15h

UN SALT
AL CIRC



INFORMACIÓ GENERAL

Dates: de l’1 de juliol al 2 d’agost

Participants: de 1r a 6è de
primària

Grups de treball: 
Els i les participants del casal estan
 repartits en dos  grups, segons les
seves edats. 
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De 1r a 3r    De 4t a 6è
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OBJECTIUS

UN SALT
AL CIRC

Millorar la formació personal i
artística a través del circ social.
Crèixer amb valors.
Compartir espais de confiança i
vincles.
Gaudir de les activitats proposades.
Potenciar la psicomotricitat.
Expressar-nos a través del moviment.



 ENTRADES I SORTIDES
Per la porta d’emergències del Casal Cultural de Montagut, que es troba a
l’Avinguda de les Escoles davant de l’Escola Mon Cós. Arribada a partir de les
8'50h i recollida de 13h fins a les 13'15h.

*Recollida participants del servei de menjador a l’Escola Mont Cós. 

ACOLLIDA MATINAL
Les famílies que heu sol·licitat acollida matinal, l'arribada a partir de les 8h del
matí. Si una família necessita de forma puntual acollida matinal, pot avisar el dia
anterior al seu monitor/a de referència. PREU: 12€/setmana (3€/dia esporàdic)

UN SALT
AL CIRC

funcionament

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12bab7bc3eee89f3:0xfb3b1eefd2b3e9d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12bab7bc3eee89f3:0xfb3b1eefd2b3e9d1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


MENJADOR
El servei de menjador es durà a terme a l’Escola Mon Cós de 13h a 15h. Cal
portar, a primera hora del matí, dinar saludable i cantimplora i serà guardat a
les neveres que disposem. Si alguna família necessita de forma puntual el servei
de menjador haurà d’avisar el divendres de la setmana anterior al monitor/a de
referència. (PREU: 6€/dia o 25€/setmana)

Totes les activitats i els tallers de formació en circ, es plantegen a través del joc
i de dinàmiques grupals.

Cada divendres s’enviarà el recull digital de fotos i videos de la setmana!
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ACTIVITATS
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ACTIVITATS DE CIRC / REPTES
JOCS COOPERATIUS
TALLERS ARTÍSTICS
MANUALITATS
SORTIDES 
AVENTURES
ACTIVITAT ESPECIAL
PISCINA



Borcelle
SchoolUN SALT
AL CIRC

SETMANA DATES EIX D’ANIMACIÓ

1RA SETMANA del 25 al 28 de juny PALPABLES

2NA SETMANA del 30 de juny al 4 de juliol EQUILIBRI

3RA SETMANA del 7 a l’11 de juliol ABSTRACTES

4TA SETMANA del 14 al 18 de juliol PERCEPCIÓ

5NA SETMANA del 21 al 28 de juliol MOVIMENT

6NA SETMANA del 28 de juliol a l’1 d’agost IN CONCIÈNCIA

centre d’interés

AMUNT 360º Un viatge per l’univers del circ i del teatre.
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DINÀMIQUES DEL DIA A DIA

UN SALT
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AMUNT 360º Un viatge per l’univers del circ i del teatre.

HORARI QUE FAREM

DE 8H A 9H ACOLLIDA MATINAL

DE 9H A 9'30H BON DIA I ACTIVACIÓ

DE 9'30H A 10'30H PROPOSTA ACTIVITAT

DE 10'30H A 11H ESMORZAR I TEMPS LLIURE

DE 11'30H A 12'45H PROPOSTA ACTIVITAT

DE 12'45H A 13H COMIAT

DE 13H A 15H MENJADOR
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PLA D’ACTIVITATS GRUP PETITS
UN SALT
AL CIRC

PLA D’ACTIVITATS GRUP MITJANS I GRANS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

JOCS COOPERATIUS
(de grup)

TALLER
MANUALITATS

TALLER ARTÍSTIC / 
TEATRE

AERIS I ACORBÀCIA AVENTURA

RACONS DE CIRC PISCINA(*)
ACTIVITAT DE CIRC

GIMCANA
PISCINA(*)

FESTA / 
ESPECTACLE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

JOCS COOPERATIUS
(de grup)

TALLER
MANUALITATS

AERIS I ACORBÀCIA
TALLER ARTÍSTIC / 

TEATRE
CREACIÓ I

ESPECTACLE

PISCINA(*) RACONS DE CIRC PISCINA(*)
ACTIVITAT DE CIRC

GIMCANA
PISCINA(*)

( * ) L A  P I S C I N A  S E M P R E  A N I R À  A C O M P A N Y A D A  D ’ A C T I V I T A T S  R E L A C I O N A D E S  A M B  E L  C I R C  O  A M B  L ’ E I X
D ’ A N I M A C I Ó  D E  C A D A  S E T M A N A
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que cal portar   

Roba còmoda que els permeti la pràctica
fisicoesportiva.
Sabates que collin bé el peu.
Carmanyola amb esmorzar saludable i
una cantimplora. 
Carmanyola amb dinar  saludable si
s’escau
Gorra.
Crema solar posada de casa i si s'escau a
dins la maleta per a posar-ne a mig matí.

cada dia:
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TOTHOM!
Bossa de roba, banyador i tovallola. 
Taps o similar (si s’escau).  
Bata o samarreta que es pugui embrutar.

Es deixarà al casal tota la setmana!

 Muda de recanvi per a les activitats
d’aeris (samarreta 1/2 màniga i malles o
pantalons llargs).

que cal portar  

EL 1r DIA DE CASAL “DILLUNS”
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CONTACTE

Agraim aviseu amb un missatge o trucada si:
Heu de venir a recollir abans el vostre fill/a.
Si el vostre fill/a no podrà assistir.

 
Monitor/a referent per a cada grup:

Grup 1r - 3r primària: Irene - 646531264
Grup 4t - 6è primària: Ramon - 622009629
Acollida, menjador i altres: Marina - 609735397
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casal d’estiu ARTÍSTIC 

ASSOCIACIÓ CULTURAL UN SALT AL CIRC
UNSALTALCIRC@GMAIL.COM
WWW.UNSALTALCIRC.COM

espai de diversió, formació i
educació a través del circ


