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QUI SOM

Un Salt al Circ és una entitat cultural i socioeducativa amb
més de 10 anys de trajectoria, dedicada a la formacio, la
creacio i la difusio de les arts del circ i del teatre.
Entenem el circ com un llenguatge artistic, accessible, que
fomenta la participacio, laprenentatge i la trobada

comunitaria.

L'entitat desenvolupa projectes adrecats a infants, joves |
public familiar, collaborant amb ajuntaments, escoles |
equipaments culturals, sempre amb criteris de qualitat

pedagogica, rigor artistic i seguretat.



+ART Casal d'Estiu Artistic és una proposta de lleure educatiu amb essencia de circ social, impulsada per

'Associacio Cultural Un Salt al Circ.

A +ART l'estiu es viu jugant, rient, fent circ i movent el cos, en un ambient proper, acollidor i ple
d'energia. Es un casal pensat perqué infants i joves descobreixin el circ i les arts escéniques des de dins,
combinant joc, moviment, creativitat i convivencia. Al llarg de les setmanes, les activitats de circ i teatre es
barregen amb estones de joc lliure, relacié amb el grup i remullades a I'Estany, per gaudir de I'estiu com toca.

El casal uneix el millor del lleure educatiu amb una formacio artistica de qualitat, guiada per professionals

del circ, el teatre i el lleure, posant sempre el cosi el grup al centre del procés.



El casal es realitza a I'Escola Pla de ’'Ametller
Horari de 9.00 a 13.00 h
Amb servei d'acollida matinal de 8.00 a 9.00 h
Esta adrecat a nenes i nens de 3 a 12 anys
Organitzats en grups de convivencia segons l'edat
Les dates del casal son del 29 de juny al 14 d’agost de 2026

Amb un total de 7 setmanes




Millorar la formacio personal i artistica a través del circ social
Creixer amb valors.

Compartir espais de confianc¢a i vincles.

Gaudir de les activitats proposades.

Potenciar la psicomotricitat.

Expressar-nos a través del moviment.




FUNCIONAMENT

e Les entrades i sortides es fan per la porta principal de
I'escola. L'arribada és a partir de les 8.50 h i la recollida de
13.00 a 13.10 h. Les families que utilitzen lacollida matinal

poden arribar a partir de les 8.00 h.

e S| alguna familia necessita de manera puntual acollida
matinal o ha de venir a recollir l'infant abans, cal avisar el dia

anterior al monitor o monitora de referencia.

e (ada divendres es compartira amb les families un recull

digital de fotos i videos de la setmana.




+ART esta pensat com un viatge progressiu al llarg de I'estiu. Cada setmana té un eix creatiu

Dropi, pero totes comparteixen una mateixa manera de fer: aprendre a través del joc, el moviment, el

circ i la convivencia.

A mesura que avancen les setmanes, els infants i joves guanyen confiang¢a, autonomia i expressio,
explorant diferents disciplines del circ i les arts esceniques en un entorn segur, respectuds i adaptat
als ritmes de cadascu. Tot el recorregut es construeix des del circ social, fomentant valors com la

cooperacio, 'amistat, 'autonomia, la confianca i el respecte per la diversitat.



Cada setmana de casal proposa un univers creatiu diferent, que inspira les activitats de circ,

teatre, jocs cooperatius, tallers artistics i estones de joc lliure.

Comencem amb setmanes centrades en el joc i la cohesid de grup, per coneixer-nos i crear vincles.
Progressivament, les propostes conviden a confiar, arriscar-se, girar, crear i interpretar, donant cada
COp Més espai a la creativitat personal i col-lectiva. Les darreres setmanes tanquen el procés amb

una vivencia mes escenica i expressiva, celebrant tot el cami fet.



B R & AL

Del 29 de iunv al 3 de El joc com a punt de partida. Coneixer-nos, crear grup i entrar en el
Juny JUgART llenguatge del circ des del plaer, el moviment i la descoberta
compartida.

lra setmana .
juliol

- . Construir confianca en una mateixa, en les altres i en el grup. Bases,
2na setmana Del 6 al 10 de juliol ConfiART , ¢ o g . P ,
suport i escolta com a fonament del circ i de la convivencia.

. . Provar, equivocar-se i tornar-hi. El risc com a aprenentatge, sempre des
3ra setmana Del 13 al 17 de juliol ArriscART 9 , , ¥ 9 ¥
del respecte als ritmes personals i a la seguretat.

. . Jocs gque giren, malabars, ritme i coordinacio. Tot allo que llancem...
4ta setmana Del 20 al 24 de juliol GIrART 9 .g , , 9
torna, i ens convida a estar atentes al cos i al moment present.

. Imaginar, inventar i donar forma. El circ com a espai de creacio
5na setmana Del 27 al 30 de juliol CreART J , ., . p.
col-lectiva, expressio personal i joc amb les idees.

, Posar cos, emocio i mirada a allo creat. Treball escénic, presencia i
6na setmana del 3al 7 d’agost InterpretART e : . : P
llenguatge artistic per comunicar i compartir.

. Aeris, confianca i celebracio del procés viscut. Tanguem el viatge
7na setmana del 10 al 14 d’agost EnfilART ¢ , X _ 4 d
Mmirant amunt... i endavant.




SORTIDES

El casal inclou sortides i activitats especials gue formen

part del projecte educatiu i artistic, sempre adaptades a l'edat
dels infants i organitzades amb criteris de seguretat, benestar |

adequacio als espais.

Les sortides a I'Estany formen part del casal per a tots els grups,
d13 a 6e. Tots els divendres es realitzen jocs daigua |
remullades, amb desplacament en autobus fins al Club, sempre
acompanyats per l'equip de monitoratge i amb totes les
mesures de seguretat. Aquestes sortides permeten refrescar-
nos, gaudir de l'entorn i viure l'estiu d'una manera ludica i

compartida.



Pel que fa a les activitats d'aeris i tecniques especialitzades de circ, aguestes
es realitzen de manera diferenciada segons l'edat. Els infants d'13 a 2n duen
a terme totes les propostes dins els espais de 'escola, utilitzant el gimnas,
'aula de psicomotricitat i la zona enjardinada exterior, on hi ha installats els
portics d'aeris. Aguesta organitzacio evita desplacaments innecessaris |
garanteix un entorn segur, proper i adequat a les necessitats dels més

petits.

Els nens i nenes de 3r a 6é realitzen sortides a I'Aula d’Aeris - Nau
d’Assaig, un espai especialitzat de circ on poden practicar disciplines com
teles, trapezi i aro. El desplacament es fa amb patinet i casc, amb un
recorregut d'uns 10 minuts, fomentant I'autonomia, la responsabilitat i el

desplacament conscient, sempre sota la supervisio de I'equip educatiu.




El dia a dia del casal segueix una estructura estable que dona seguretat als infants.

DE 8H A 9H ACOLLIDA MATINAL
DE 9H A 9'30H BON DIA | ACTIVACIO
DE 9'30H A 10'30H PROPOSTA ACTIVITAT
DE 10'30H A 11H ESMORZAR | TEMPS LLIURE
DE 11'30H A 12'45H PROPOSTA ACTIVITAT
DE 12'45H A 13H JOC COMIAT DIA




JOCS COOPERATIUS

ACTIVITAT ESPECIAL

REPTES

GIMCANA

RACO: el mén on ens TALLER ARTISTIC/
MANUALITAT o
(de grup) agradaria viure TEATRE
ACTIVITAT DE CIRC REMULLADA ACTIVITAT DE CIRC REMULLADA

JOCS COOPERATIUS
(de grup)

TALLER ARTISTIC/
MANUALITAT

RACO: el mén on ens
agradaria viure

TALLER TEATRE

ACTIVITAT DE CIRC
GIMCANA

SORTIDA NAU ASSAIG
AERIS | ACRO

REMULLADA

SORTIDA NAU ASSAIG
AERIS | ACRO

Sortida a I'estany
amb autocar

ACTIVITAT ESPECIAL
Sortida a I'estany
amb autocar
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Cada dia cal portar:

e Roba comoda i calcat que subjecti bé el peu.
e Esmorzar saludable i cantimplora.

e Gorraicrema solar posada de casa (i a la motxilla si cal reaplicar).

Els dilluns cal portar una bossa de roba amb:
e Banyador i tovallola, taps o similar (si s'escau). Cal marcar la roba, les sabates, la bossa i la
. toballola amb el nom del vostre fill/a.
e Bata 0 samarreta que es pugui embrutar.
e Grup infantil: Una muda de recanvi.

Aquest material es deixara al casal per utilitzar durant la setmana.



Participants del grup de mitjans i grans - ELS DIMARTS | DIJOUS

e Muda adequada per fer aeris (samarreta de maniga curta i malles o pantalé llarg)

e Patinet i casc els dimarts i dijous.

Tothom - ELS DIVENDRES (sortida a I'estany)
e Banyador posat de casa

e Sistema de flotacio (si s'escau)
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CONTACTE

Agraim aviseu amb un missatge o trucada si:

e Heu de venir a recollir abans el vostre fill/a.

e Sjelvostre fill/a no podra assistir.

Referent per a cada grup:
e Grup infantil (I3 -15) Llum - 651619770
e Grups primaria (1r - 6e) Marina - 609735397

s A | ASSOCIACIO CULTURAL UN SALT AL CIRC
- . UNSALTALCIRC@GMAIL.COM
- WWW.UNSALTALCIRC.COM
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